
 

 

 

 

 القدم السكري
 
 

 إعداد: 

 الدكتورة إ�مان من�ي 

  



 
 

 
 

ي جلوكوز الدم ا�
ة لدى مر�ض السكري، ح�ث يتسبب الارتفاع المزمن �ض تلف  تعت�ب القدم السكري من المضاعفات الخط�ي

ي القدم وفقدان الإ عصاب والأالأ 
. وع�ة الدم��ة �ف ن ول�ة مثل أعصاب السكري قد يتسبب بأعراض ن اعتلال الأ إحساس بالقدمني

ن �شعر. ونظرا أمما �عرض قدم الم��ض للجروح وال�دمات والتقرحات دون  ،حساس بالقدملم وفقدان الإ الخدر والتنم�ل و الأ

ي القدم،
و�ة الدم��ة �ف �ة مما يتسبب بمضاعفات إن من الصعب شفاء هذە الجروح إف لنقص ال�ت ذا تعرضت للالتهابات البكت�ي

ة كالإ  ي وقت مبكر. و�كمن خطر الإ إصابة بالغرغ��نا خط�ي
 ،صابة بالغرغ��نا لعدم استجابتها للعلاجذا لم يتم ا�تشافها وعلاجها �ف

 نقاذ ح�اة الم��ض. ��سجة المجاورة و نتقال العدوى للأ و الساق لتجنب اأو القدم أصبع القدم اح�ث �كون الحل هو ب�ت 

 

 ك�ف�ة الوقا�ة من القدم السكري:  

ي �شمل: أقدامه لتجنب أع� م��ض السكري العنا�ة ب  ي مضاعفات لا تحمد عقباها واليت

ام بكم�ة الطعام والأ  • ض من قبل  دو�ة الموصوفةالمحافظة ع� مستوى السكر بالدم ضمن المستوى الطب��ي من خلال الال�ت

 . الطب�ب المختص

ف من الأ  •  حمرار والتقرحات. سفل يوم�ا من الجروح والأ ع� والأ تفقد القدمني

ف  • ئ والصابون وتجف�فهما ج�دا بالمنشفة واستعمال بودرة التالك بني ف يوم�ا بالماء الدا�ف ن إصابع القدم ح�ث أغسل القدمني

 الفط��ة. صابة بالالتهابات الرط��ة مع الحرارة قد تتسبب بالإ 

 منة. آزالتها بط��قة و جلد جاف من قبل الم��ض لتجنب ج�ح القدم ومراجعة الطب�ب المختص لإأي ثوال�ل أزالة إعدم  •

 . ظافر قاس�ة و�صعب قصها ذا كانت الأ إظافر القدم ومراجعة الطب�ب أقص  •

ي أحذ�ة المناسبة والجوارب الم��حة لحما�ة القدم ارتداء الأ  •
 . ثناء الم�ث

ي حاف�ا، وارتداء الجوارب الدافئة بدل استخدام المدفأة لتدفئتها حما�ة  •
ودة وتجنب الم�ش ف من الحرارة وال�ب  . القدمني

ض أقدام �شكل دائري تح��ك الأ • ي القدمني
ي لتنش�ط الدورة الدم��ة �ض

ة ط��لة وممارسة ر�اضة الم�ث  . ثناء الجلوس لف�ت

ي ال •
ف �ف  . مواع�د المحددةالمواظبة ع� ز�ارة الطب�ب المختص لفحص القدمني

 

 : علاج القدم السكري 

 صابة وشدة خطورتها و�شمل: �عتمد العلاج ع� الإ 

  :  العلاج غ�ي الجرا�ي

 دو�ة وتغي�ي نمط الح�اة ح�ث �شمل خطوات العلاج: عطاء الأ �و�شمل العلاج الموض�ي و 

 . تنظ�ف الجروح والتقرحات والصد�د وتعق�مها وتضم�دها  •



 
 

 
 

 . الجلد الم�ت كحامض السال�سل�كاستخدام المراهم للتخلص من  •

 . استخدام المضادات الحي��ة الموضع�ة و الفم��ة والور�د�ة لعلاج العدوى •

ي ت��د من تدفق الدم للأاستخدام الأ  •  . قدامدو�ة اليت

ن والس�طرة ع� السكر ولبس الأ  • ك التدخني  . حذ�ة الطب�ةتغي�ي نمط الح�اة ب�ت

 

  :  العلاج الجرا�ي

 ذا فشل العلاج غ�ي الجرا�ي عن ط��ق: إقد �ضطر الطب�ب للعلاج الجرا�ي 

 . �سجة الميتة من القدمزالة الأ إ •

 . و كامل القدمأب�ت جزء من القدم  •

 . طراف السفل�ةوع�ة الدم��ة ل��ادة تدفق الدم للأ جراحة الأ •

 

  :ي حال لاحظ
 ع� الم��ض مراجعة الطب�ب فورا �ض

  . �امأخلال عدة  ‘وجود ج�ح أو كدمة لم �شف •

 . لم بالقدمأو أوجود احمرار  •

ة بالقدم تحتوي ع� دم جاف •  . وجود ب��

ي القدم والذي تحول لونه  •
 . و كانت رائحته سيئة لاحتمال تعرض الج�ح للغرغ��نا أسود � الأ إوجود التهاب �ف

ا فأو  ول هو إخ�ي فضل الحلول أن درهم وقا�ة خ�ي من قنطار علاج، والمحافظة ع� مستوى السكر بالدم وضغط الدم وال�ولس�ت

 خرى للمرض. للوقا�ة من القدم السكري و المضاعفات الأ 
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